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Polska

Zaczetam pali¢ w szkole $redniej. Byt taki zwyczaj, ze wszyscy palili na przerwach, wigc i ja siegnetam po

papierosy. Palac papierosy przesztam chyba przez wszystkie mozliwe etapy: przyzwyczajania sig, palenia pod

wptywem grupy, dla towarzystwa, rzucania dla dobra dziecka, potem znéw odruchowego siegania po

papierosa. Prébowatam rzuci¢ palenie kilka razy, wiec wiem, jakie to trudne. W koncu jednak sie udato. Dosz
tam do wniosku, ze palenie jest gtupie, kompletnie mi niepotrzebne. Poza tym czutam, ze jest co$

nieprawdziwego w tym, ze prowadze programy po$wigcone zdrowiu i jednoczesnie palg.

Mysle, ze to, jak wiele wiem o szkodliwym wptywie palenia na zdrowie, miato duzy wptyw na moje rozstanie sie
z papierosami. Teraz nie wyobrazam sobie sytuacji, ze siggam po papierosa. Palenie jest po prostu niemodne.
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