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Belgia

Nie jestem moralizatorem, ktéry méwi innym, jak maja zy¢, wiec nie ustyszycie ode mnie: ,palenie jest
niezdrowe”. Nie jestem uczonym. Ja sam prébowatem rzuci¢ palenie co najmniej dwadzie$cia razy. Moi
przyjaciele $miali sie ze mnie, kiedy z duma o$wiadczatem im: ,Rzucitem palenie”. Za kazdym razem ponositem
porazke i tracitem odrobine wiecej wiary, az 15 marca zdecydowatem sie przesta¢ pali¢ na zawsze. Gdybym
wciaz palit, jestem pewien, Ze nie robitbym tego, co teraz robie. Wystepy dzien po dniu, $piewanie rano, rzeczy,
z ktérymi miatem wczesniej wiele trudnosci. Szybko sie meczytem, cierpiatem na infekcje gardta itp. Nie musisz
rzuca¢ palenia dla kogokolwiek innego, tylko dla samego siebie. Mocno polecam.
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