® Geert i Marijn, 24 i 19 lat, zdecydowali rzuci¢ palenie
17/08/2005

Belgia

Geert zaczat pali¢ w wieku 15 lat. Marijn pierwsze do$wiadczenia z papierosami miat juz jako czternastolatek.
Palenie stato sie dla obydwu codziennym nawykiem. Kilkoro ich przyjaciét niedawno rzucito palenie i dwaj
bracia podjeli wyzwanie przezycia reszty zycia bez papieroséw. Marijnowi udato sie. Geert po kilku dniach
powrdcit do natogu i podjat druga prébe przy wsparciu organizacji ,Tobacco Stop Team”. Pocztg elektroniczng
doradzono mu, ze uzycie plastréw nikotynowych moze poméc zmniejszy¢ gtéd papierosa. Teraz réwniez Geert
nie pali juz od ponad 6 miesiecy!Czy chcesz rzuci¢ palenie i chciatbys otrzymac wigcej informacji? Zadzwon
pod numer 0800-11100 lub wyslij email na

takakstop@kanker.be.
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