® Uprawia sport i uwolnit sie od palenia papierosow!
Zwalczyl natég nikotynowy biorac udziat w maratonach i triathlonach!
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Austria
Ewald Trébinger,
urodzony 2 lutego 1960 r. w Linzu (Austria), zonaty, ojciec trzech cérek: Laury (9), Kariny (19) i Irys (20)

»Rzucenie palenia dzieki udziatowi w maratonach poprawito jako$¢ mojego zycia catkowicie je odmienito
i w koncu jestem szczeSliwy i peten optymizmu”.

Przez ponad dziesie¢ lat (1976 1986) byt natogowym palaczem (40 papieroséw dziennie).Pierwsze
problemy ze zdrowiem i sprawno$cig pojawity sie w 1986 r., kiedy zaczat czu¢ sie Zle i zdecydowat, ze
chce sig uwolni¢ od natogu palenia.

Od 19 lat jest niepalacy i szczesliwy. Ukonczyt 23 maratony, od berlinskiego po florencki, ma tytut
IRONMAN Traithlon Finsher i jest organizatorem maratonu pod nazwg ,OMV Linz Donaumarathon”, w
ktérym bierze udziat ponad 10.000 biegaczy z ponad 30 krajow.
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