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.Jako byty sportowiec wyczynowy spedzitem pierwsze 18 lat zycia uprawiajac lekka atletyke. Ze wzgledu na
kontuzje kolana zrezygnowatem z wspdtzawodnictwa sportowego. Zamienitem obiekty sportowe na bary i
dzikie imprezy i zaczatem pali¢ uzaleznitem sig. Z pewno$cia palitem za dtugo, prawie 19 lat.

Pomiedzy 1989 i 1995 rokiem rozwijatem swojg kariere w biznesie i piastowatem wysokie stanowiska w mi
edzynarodowej firmie, ktérej gtéwna dziatalno$¢ stanowita sprzedaz wyrobéw tytoniowych.

W 1998 roku nastgpita wazna zmiana w moim zyciu osobistym. Sktamatbym, gdybym powiedziat, ze nigdy
nie rozwazatem rzucenia palenia lub nawet radykalnej zmiany branzy tak, aby przestaé pracowaé w przemy
$le tytoniowym.

Ostatecznym powodem faktycznego rzucenia przeze mnie palenia byta ciezka choroba mojego ojca. Rzuci
tem palenie na jego urodziny, jako prezent urodzinowy. Wiedziatem, ze tego sobie naprawde zyczyt. Od tego
czasu ani razu nie zapalitem, a m6j tata wyzdrowiat. Po tak wielu latach ciesze sig o wiele lepszym zdrowiem
i znowu aktywnie uprawiam sport. Rzucenie palenia byto jedng z najlepszych decyzji mojego zycia.

Dzisiaj prowadze fundacje ,Z glavo na zabavo”, ktéra pomaga podnie$¢ $wiadomo$¢ mtodych ludzi, jezeli
chodzi o szkodliwe skutki naduzywania alkoholu i pokazuje im, ze zabawa bez wspomagania” alkoholem lub
narkotykami jest mozliwa.”

Une initiative de I'Union Eurcpéenns -



