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W im mtodszym wieku zaczyna sie pali¢, tym wigcej sig pali i bardziej uzaleznia.

Jezeli pierwszy papieros utozsamiany jest z gestem towarzyskim, moze on réwniez wskazywaé na pewien
dyskomfort psychiczny, niezlokalizowany niepokéj.Czasami, szczegdlnie w wieku dojrzewania, cztowiek niezbyt
dobrze czuje sig we wiasnej skorze, przeraza go przysztos¢ i nie potrafi wyznaczy¢ sobie celéw. W kazdym wieku,
meczace cztowieka watpliwosci moga powodowaé cheé sttumienia ich jakimé srodkiem, w tym paleniem tytoniu.

Posiadanie zainteresowan, aktywnos$¢ i regularne zajecia pomagaja w uniknieciu pokusy zapalenia.
Zajecia sportowe, kulturalne lub intelektualne stanowig znakomity sposéb odwrécenia uwagi od palenia i sprzyjaja
spotecznej integracji. Im sprawniejszy masz umyst, im bardziej czujesz sig uzyteczny, tym mniej ciggnie cig do

palenia.

Wyznaczajac sobie cele zyciowe, posiadajac roznorodne zainteresowania, nigdy nie bedziesz czut
potrzeby zapalenia papierosa.
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