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Motywacja to klucz do rzucenia palenia.

Rzucenie palenia to prawdziwe wyzwanie, jakie stawiasz przed soba; to rowniez prawdziwy wysitek, ktéry
wymaga dobrej znajomosci siebie samego i autentycznego poczucia wlasnej wartosci.

Podjawszy decyzje o zaprzestaniu palenia uwaznie przestudiuj swoje nawyki i ilo§¢ wypalanych papieroséw, aby
zorientowac sig, w jakich momentach papieros wydaje sig istotny.

Przeanalizuj wtasna motywacje oraz korzysci, jakie przyniesie ci rzucenie palenia, a nastepnie wybierz
najbardziej stosowny moment, aby zacza¢. Uwazaj! Urlop to chyba nienajlepszy czas na rzucenie palenia, jako
ze stres spowodowany powrotem do pracy moze spowodowaé ponowne siegniecie po papierosy.
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