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Palenie to osobisty wybor, ktérego nie powinienes$ narzuca¢ innym. Jednakze obecnie, z powodu walki z paleniem,
palacze czesto czuja sie wyizolowani, odrzuceni. To wrazenie moze stanowi¢ zrédto konfliktu.

Nie win ich; wiedz, jak znalez¢ odpowiednie stowa i akcent potéz raczej na wtasne zdrowie, a nie staraj sie dowie
$¢, jak niebezpieczny jest tyton dla palacza on czy ona doskonale o tym wiedzg.

Palacz nie moze wyczuwaé wrogos$ci ze strony osoby, z kitérg rozmawia, ale wrecz odwrotnie uwage i
zrozumienie.

Nie zapominaj, jak trudno jest palaczowi podja¢ decyzje o rzuceniu palenia, poniewaz autentycznie wystepuje u
niego silne fizyczne i psychiczne uzaleznienie, ale réwniez dlatego, iz rzucenie palenia to rozpoczecie jakby ca
tkiem nowego zycia, odrzucenie palacza, ktérym jest on sam.

Musisz nauczy¢ sie prowadzi¢ dialog z palaczem, aby uzmystowi¢ mu realno$¢ biernego palenia. Jezeli palacz
czuje, iz jest stuchany, rozumiany, wspierany, bedzie miat tym wiecej motywacji do szanowania niepalacych, a w
koncu podjecia decyzji o rzuceniu palenia.

Umiejetnos¢ stuchania, znajdowania odpowiednich stéw i powstrzymanie si¢ od obwiniania palaczy moze
przyczynic¢ sie do zmniejszenia plagi biernego palenia.
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