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Austria

Moja historia jako palacza zaczeta sig, gdy bytem czternastolatkiem, a zakonczyta poczatkowo w moje
trzydzieste urodziny, dopoki nie rozpoczeta sie ponownie siedem lat pézniej, przy okazji przyjecia na zako
Aczenie kongresu.

Rzucitem palenie na dobre dwa lata p6zniej. Moja decyzja o rzuceniu palenia powodowat gtéwnie, poza
spodziewanymi szkodami na moim zdrowiu, wysoki stopief uzaleznienia od papieroséw.

Dzisiaj wiem, ze wiele czynno$ci i doznan, kitére palacy taczg z konsumpcja papieroséw, jest w rzeczywisto
&ci lepszych i przyjemniejszych bez nikotyny. Pomimo znacznego stresu zwigzanego z moim Zzyciem

zawodowym, nigdy nie wrécitem do palenia, a nawet udato mi si¢ przekona¢ zoneg do rzucenia papieroséw.

Na szcze$cie moje dzieci nigdy nie zaczety palic.
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